Povsdue 5elamio
OSOBNE UDAJE:

Meno:

Bydlisko a kontakt:

Ddatum narodenia/rodné Cislo:
Stav (a prip. datum sobdasu):
Meno partnera:

Planované mena pre dieta (dievéenské a chlapcenské):

Meno gynekoldga:

Ddélezité informdacie zo zdravotnej anamnézy:
POCAS PORODU:

Ak je to z lekarskeho hladiska mozné, zelam si:
Jedlo a pite

Volny pohyb

Moznost pobytu vo vode (vana/sprcha)
Vag. naparku, bylinky

Aromaterapiu

Stimit osvetlenie

Pocuvat hudbu

Pouzivat fitloptu

Pritomnost partnera

Masaz

Slobodn3 volba polohy

Iné:



LEKARSKE ZAKROKY:

Ak je to z lekarskeho hladiska mozné:

Nezeldm si umelé pretrhnutie membran, pustenie vody
Nezeldm si monitorovanie plodu na CTG po leziacky
Nezeldm si Casté vagindlne vysetrenia

Nezeldm si informovanie na "kolko som otvorend"
Nezeldm si klystir

Nezeldm si mat dopredu zavedeny katéter na infuziu
Nezeldm si pouzitie oxytocinu na vyvolanie alebo zosilnenie porodnych kontrakcii
Nezeldm si epiziotdmiu

Nezeldm si vakuovu extrakciu

Nezeldm si klieSte na pomoc pri pérode

Zeldm si slobodnd volbu polohy

Zeldm si iba dopplerovské monitorovanie plodu

Iné:

ULAVA OD BOLESTI:

Uprednostnila by som:
Epidurdlnu anestéziu
Entonox - rajsky plyn
Teply obklad /tepld voda
Dychové cvicenia
Masdaz

Aromaterapia

Iné:



DRUHA DOBA PORODNA

Ak je to z lekarskeho hladiska mozné, zelam si:
Slobodnu volbu polohy

Na zobrazenie detskej korunky pouzite zrkadlo, nie vySetrenie rukami
Nechajte partnera, aby vam pomohol chytit dieta
Nechajte ma chytit si dieta

Okamzite mi polozte dieta na hrudnik

Nechajte dotepat pupocnt snuru

Nechajte partnera prestrihnit pupocnu sSniru
Zakladné vysetrenia urobit na mojej hrudi
Ostaté vySetrenia az po dvoch hodinach

Pockat na prirodzeny pérod placenty
Nepouzivat oxytocin na porod placenty

Vziat si placentu domov

Iné:

CISARSKY REZ:

Ak je to z lekarskeho hladiska mozné, zelam si:

Byt pri vedomi

Sledovat, ako sa moje dieta vynara

Mat jednu ruku bez manziet, monitorov a infuzii, aby som mohla drzat dieta
Bonding po cisarskom reze

Polozit dieta na hrud manzela

Dojcit ¢o najskor



STAROSTLIVOST O BABATKO:

Ak je to z lekarskeho hladiska mozné, zelam si:
Bonding po porode

Odber pupocnikovej krvi

Nechat babatku cas, aby sa doplazilo z brucha na prsia
Nech mi lakta¢nd poradkyna pomé6ze dojcit
Nedojcit a rovno davat dietatu umelé mlieko
Ako prikrm iba materské mlieko

Ponukat cumlik mojmu dietatu

Zavinut dietatko do zavinovacky

Izba s dietatom od zaciatku

Nechajte moje dieta prvu noc v sesterskej izbe
Injekéné podanie vitaminu K

Vitamin K vo forme sirupu - ordlne podanie
Nekvapkajte mojmu dietatku kvapky do ocf
Dajte mojmu dietatu antibioticku liecbu ocf

Byt pri vSetkych vySetreniach dietatka pritomna

Iné:



